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Distributore in esclusiva 
 

BOOST 
 

BIOFEEDBACK NON INVASIVO 
 

 
 

Boost™ è un sistema rivoluzionario di allenamento interattivo (dispositivo + app) che misura gli esercizi di 
Kegel quando sei seduto su di esso (senza inserimento). Offre una combinazione unica di guida 
all'allenamento, monitoraggio, biofeedback e giochi per aiutarti a ottenere di più dai tuo esercizi del 
pavimento pelvico, eseguendoli nel modo più corretto ed efficace. 

 

 

SEMPLICE 
 

 

1. Siediti sul Boost 
 

 

2. Apri l’App 
 

 

3. Esegui gli esercizi 
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L’esercizio del Pavimento Pelvico è molto importante. 
 
 
Il pavimento pelvico è una rete di muscoli alla base dell'addome che svolge un ruolo cruciale in molti aspetti della vita sana. Sia che tu stia 
cercando di migliorare il controllo della vescica, che aumentare le tue prestazioni in camera da letto o semplicemente prepararti per un sano 
invecchiamento. Gli esercizi di Kegel possono essere una parte fondamentale della tua vita. 
 
 

 
Controllo della vescica 

 
Pre e Post gravidanza 

 
Supporto organi pelvici 

 
Benessere nell’intimità 

 

 

 
Benessere nell’intimità 

 
Controllo della vescica 

 
Resistenza 

 
Erezioni performanti 

 

 

Caratteristiche 
 

 

Facile da usare 

Basta sedersi su Boost (con i vestiti addosso), aprire l'app e iniziare ad allenarsi. Il morbido cuscino d'aria si adatta al tuo corpo 

e rileva i tuoi esercizi di Kegel. 

 

Rende Kegels divertente. 

L'esercizio è più coinvolgente se lo trasformi in un gioco. 

 

Allenamenti guidati. 

Boost rende più accurati gli esercizi di Kegels, guidandoti attraverso giochi e allenamenti adattivi. 

 

Tieni traccia delle prestazioni. 

L'esercizio è molto più appagante quando puoi misurare i tuoi progressi. 

 

Biofeedback. 

I muscoli del pavimento pelvico sono nascosti, il biofeedback visualizza il tuo controllo su di essi e migliora i tuoi risultati. 

 

 

Specifiche 
 

• Batteria ecologica, ricaricabile con cavo USB 

o Minimo 2 ore di utilizzo della batteria (dipende dall’uso e dalla configurazione) 

o Tempo di carica 90 min. 

o Fornito con batteria completamente carica e comprende cavo di ricarica USB 

• Lascia i tuoi vestiti - basta sedersi su Boost e si è pronti per iniziare 

• 1 anno di garanzia del produttore 

• Dimensioni: 17,78 cm x 10,16 cm x 2,54 cm 

• Compatibilità App: l’app Boost è disponibile per smartphone e tablet sia iOS che Android (iOS versione 13 o superiore, 

Android versione 8 o superiore). Contattaci per dubbi sulla compatibilità del tuo modello 
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