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Distributore in esclusiva 
 

kGoal 
 

BIOFEEDBACK CON APP 
 

 

 

Il kGoal è il dispositivo rivoluzionario per la rieducazione del 
pavimento pelvico femminile. È composto dal dispositivo e da una App 
gratuita per Smartphone iOS ed Android, consente il training interattivo 
del pavimento pelvico delle pazienti. 
 

L’esercizio del Pavimento Pelvico è molto importante. 
 
Il pavimento pelvico è una rete di muscoli alla base dell'addome che svolge un ruolo cruciale in 
molti aspetti della vita sana. Sia che tu stia cercando di migliorare il controllo della vescica, che 
aumentare le tue prestazioni in camera da letto o semplicemente prepararti per un sano 
invecchiamento. Gli esercizi di Kegel possono essere una parte fondamentale della tua vita. 
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Controllo della 

vescica 

 
Pre e Post 

gravidanza 

 
Supporto organi 

pelvici 

 
Benessere 

nell’intimità 
 

Caratteristiche: 
• Biofeedback tattile in tempo reale: i muscoli del pavimento pelvico sono spesso controllati 

inconsciamente, alcuni studi hanno dimostrato che oltre il 35% delle donne non contraggono 

correttamente la muscolatura pelvica. La capacità di kGoal di fornire un feedback in tempo 

reale tattile e visivo aiuta in modo decisivo ad eseguire correttamente gli esercizi rieducativi. 

• Guida agli esercizi: il programma riabilitativo è composto da esercizi guidati appositamente 

sviluppati per la paziente e basati sulle sue capacità attuali. 

• Verifica i progressi: kGoal misura e tiene traccia di alcuni parametri quali la forza muscolare, 

la resistenza, gli esercizi eseguiti e quando essi sono stati eseguiti affinché sia possibile 

osservare i progressi ottenuti nel tempo. 

• Confortevole: kGoal si conforma confortevolmente alle caratteristiche dell’anatomia della 

paziente anche quando essa può cambiare col tempo. 

• Utilizzo semplice e libero: Gli esercizi rieducativi possono essere noiosi; un dispositivo come 

kGoal li può rendere molto più interessanti, coinvolgenti, più facili da eseguire. kGoal rende 

l’esperienza rieducativa più motivante e non intesa come un’incombenza fastidiosa. 

 

Specifiche 
• Materiale: 100% silicone di classe VI privo di ftalati e sicuro per il corpo 

• Batteria ecologica, ricaricabile con cavo USB 

o Minimo 2 ore di utilizzo della batteria (dipende dall’uso e dalla configurazione) 

o Tempo di carica 90 min. 

o Fornito con batteria completamente carica e comprende cavo di ricarica USB 

• 2 anni di garanzia del produttore 

• Resistente agli spruzzi per una facile pulizia (si consiglia di usare salviette disinfettanti o un 

panno con acqua e sapone) 

• Dimensioni: 

o il palloncino, la parte inseribile, ha un diametro di 3,81 cm 

o lunghezza totale 10 cm 

o peso 85 gr 

• Compatibilità App: l’app è disponibile per smartphone e tablet sia iOS che Android (iOS 

versione 8 o superiore, Android versione 4.3 o superiore). Contattaci per dubbi sulla 

compatibilità del tuo modello    
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